2008年總會婦女事工紀念主日    參考講章

參考講章（一）：活出健康教會

聖經：約翰福音6：1~13

聖詩：246、507   啟應文：18

    2008年總會的主題是「活出健康教會，實踐愛的誡命」，健康的教會不在它有多大，不在它有多少的設備，也不在它一年有多少的結餘；一個健康的教會，應是可培養信徒純正的信仰，並幫助信徒實踐耶穌的教導及上帝的命令的教會。一間房子要穩固，它的地基一定要堅固，若房子的地基很鬆散，相信這房子一遇大風大雨，或大地震時，就岌岌可危了。而一個健康的教會，亦需要有堅固的地基，而教會的地基就是上帝的話──聖經，所以要以聖經做為建造健康教會的基礎。
耶穌在正式傳道之前，曾經四十天在曠野受魔鬼的試探，面對魔鬼的引誘，耶穌都用聖經的話來回應，耶穌為我們設立了一個最好的典範──上帝的話大有能力，能安慰人，也使人有智慧，當我們或教會因信仰或利害關係而受到攻擊時，基督徒最好的利器是聖經的教導，是對上帝話語的認識。所以，我們應該多讀上帝的話，常常將上帝的話放在心中，並努力在生活中實踐。

「五餅二魚」的聖經記事
今天所分享的經文故事（約翰福音6：1~13），是大家耳熟能詳「五餅二魚」聖經記事。四卷福音書都有這個記事，但只有約翰福音記載，這些食物是由一個小孩分享出來的。雖然聖經對這個小孩並沒有太多的介紹，但是從這個孩子所表現出來的，卻讓我們看見他如何實踐他所領受到的。經文記載，眾人因跟隨耶穌、聽耶穌講道，到了用餐時間，無處可買吃的。大夥正不知如何是好，耶穌卻向學生提出了一個挑戰，就是要學生拿出食物，讓眾人吃。學生們可是傷透了腦筋，但這時，一個小孩子即時伸出援手，拿出了他家人為他準備的點心：五個小餅和二條小魚。而透過這五個餅和二條魚，讓耶穌大顯能力，不只讓所有人吃飽，吃剩的食物還裝滿了十二個籃子（約6：13）。 

    跟隨耶穌的人很多，原因各不相同，有的可能是因為好奇，有些可能因為有求於祂，如約6：2「有許多人因為看見祂在病人身上所行的神蹟，就跟隨祂｣，有人可能是來找麻煩的，而有些人，可能是真的渴慕真理，深深地被耶穌所吸引。不論來者的心態如何，我們都相信，耶穌一定不會錯過教導真理的機會，這也是耶穌傳道的最主要工作，即：傳講上帝的話語、傳達上帝的心意，及教導上帝的命令。
耶穌在山上教導群眾，到了太陽快下山，晚餐時間快到時，才發覺這一大群還在荒郊野地的人，可能都又疲憊、又飢餓，耶穌對學生腓力說：「我們到哪裡去買食物，好讓這些人都吃飽呢？」耶穌的命令難倒了學生。怎麼辦呢？腓力很沮喪地回答耶穌：「就是花兩百塊銀子去買餅，也不夠每人吃一小塊！！」
    這時，我們看見安得烈帶一個孩子來見耶穌，這個孩子奉獻出他所有的食物：五個大麥餅和兩條魚。學生對於這樣的食物實在沒有信心，很不滿意，說：「這哪夠分給這許多人呢？！」但是根據聖經，我們看到耶穌的回應非常正面，他馬上吩咐學生：「叫大家坐下。」開始感謝上帝，準備要吃晚餐了。經文描寫，當時在場的，單是男人就約有五千人，其他沒有被記載到的婦女和小孩應是更多。以食物的份量和人數來說，學生一定不能理解耶穌的作為，耶穌的頭殼壞了嗎？這一小撮食物怎麼夠這麼多人吃呢？耶穌怎麼可以開始謝飯、進行晚餐？？但事實上，聖經描述，耶穌拿起餅，祝謝了，然後分給坐著的人，魚也是這樣分了；他們都盡量吃。他們吃飽後，耶穌吩咐學生：「把剩下的零碎都收起來，不可糟蹋。」他們就把大家吃剩的收集起來，一共裝滿了十二個籃子。

神蹟的啟示：聽到真理、相信真理、並實踐真理
對於這個「五餅二魚餵飽上萬人」的記事（請我們不要說「五千人」，因為女人和小孩也應算在內，而且在約翰福音中，這神蹟的開端還是因為一位小孩子的奉獻呢！）許多人有不同的聖經詮釋，有些人認為透過耶穌的祝謝，上帝行使神蹟，如同舊約時代贊助先知以利亞的寡婦，罐子裏的麵粉用不完，瓶子裏的油也用不盡（列王紀上17章），這少少的五個餅、兩條魚，居然餵飽了上萬人，大家還盡量吃，吃到飽，最後剩下十二籃子的食物。有些人認為，耶穌的教導和這位孩子的奉獻感動了許多人，讓許多人在傳遞食物的過程中，紛紛拿出自己的糧食，自動加入奉獻、分享的行列，也因此，大家盡量吃、吃很飽，還剩下十二籃子的食物。自私自利的人性被耶穌和孩子感動，成為願意分享的生命，這也是一個非常美好的神蹟！

將自己僅有的食物拿出來並不是一件容易的事，就算是小孩也知道，一旦把自己的食物拿出來，自己的口袋裡就沒有東西了。我們不知道耶穌那一天講道的主題或內容是什麼，也許有提到：施比受更為有福、彼此相愛、唯有遵行上帝旨意的人才會蒙上帝喜悅等等。無論如何，我們看到一個孩子聽完耶穌的教導後，願意用實際行動回應耶穌所教導的道理──把自己僅有的五個麥餅和兩條魚奉獻出來，他憑著一顆單純的心，將他所領受到的真理，用行動實際表現出來。
    一個健康的教會，不只要教導上帝的話，以上帝的話為教會事工的基礎，更要將上帝的話（愛），在生活上實踐出來，就像那個奉獻五餅二魚的孩子，他聽到真理、相信真理、並且把握機會盡他的力量實踐真理。因為他的願意，也讓耶穌有機會，藉著孩子的奉獻，彰顯祂的大能，喚醒人性的良知，使眾人的需要得到滿足。

    結語：小小的行動也傳達了愛與關懷、見證上帝的恩典
2007年12月蒲公英月刊的一則故事「愛在心光燦爛時」，提到有位中年單身女性，獨自搬進一間公寓。一天，晚飯後突然停電，當她找倒備用的手電筒時，卻聽到敲門聲，開門一看，原來是隔壁的一個窮小孩。小孩神色焦急的問：「阿姨，妳家有沒有手電筒？」這女子心想：「這小孩家竟然窮的連手電筒都沒有，千萬不能說有，若養成了常常來借東西的壞習慣就不好了。」所以就回答：「沒有。」正要關門時，小孩卻從手裏拿出一支像玩具般的小小手電筒，笑著說：「我就知道妳剛搬來，一定沒有準備手電筒，停電了黑黑的，一個人會害怕，所以這個給妳。」這個女子接到這個小小手電筒，心中非常感動！

一個小孩用一支小小的玩具手電筒，傳達了一個愛與關懷的行動。有時，我們可能會陷入一種不正確的觀念和想法：「我們教會太小了，沒有錢，也沒有同工，沒辦法做什麼事。」卻忘記了，我們就是上帝的殿，世界的光和鹽，我們本身就是一間教會，若是我們能像這個小孩一樣，用單純的心去實踐上帝的命令與教導，相信人們會感受到我們所要給予的愛與關懷，而這，正是一個健康教會所應該活出的信仰真諦。

撰文者：許月燦（高雄中會永安教會牧師）

參考講章（二）：活出健康教會

聖經：列王紀下5：1-19

前言

    一個人真正體會「健康的重要」，時常是在自己身體健康亮起紅燈後，感謝上帝的恩典，讓我有機會藉著生病，體會健康的重要，並思考生命的優先順序。

2006年7月，我到彰化基督教醫院作全身健康檢查。一個月後回醫院看報告，發現我的甲狀腺有異狀〈長0.8公分的腫瘤〉，必須作進一步檢查，血液抽樣檢查後，得知是惡性腫瘤，必須進行甲狀腺切除手術。手術過程中我有點緊張，心中哼著「我心靈、永安寧」這首詩歌，醒來時有點不舒服，但是感受到上帝的同在及保守。那天晚上，醫師告訴我，我得了甲狀腺〈乳禿癌〉。當時並未難過，禱告中求上帝除去傷口的疼痛，感謝上帝垂聽我的禱告。這次的手術，從出手術房後，並未要求護士打止痛針。
出院後，回到教會服事時，才開始思考：生命若被上帝取走，孩子怎麼辦？，每次獨處總是不禁掉下眼淚，難過時，上帝的話安慰我，「喜樂的心乃是良藥」。過去常用這句話安慰會友，此時此刻，上帝的話安慰我，整個焦點放在上帝的恩典，不再鑽牛角尖，因我相信上帝的旨意。若不是上帝的憐憫，感動我作全身健康檢查，或許已沒機會和家人、在教會繼續服事祂。這個生病的經驗，讓我更珍惜與家人和睦相處的機會，也更加把握可以盡心、盡性、盡意、盡力服事上帝，愛鄰人如同自己的時刻。

    經文詮釋
列王紀下五章提到一個外國人「乃缦將軍」從痲瘋病中，經歷了曲折的過程，得到醫治，因此認識了一個新的信仰──以色列的上主。讓我們從經文來看看，在乃缦將軍得醫治的過程中，有哪些角色，他們又各自發揮了什麼功能？

1、 以色列的小女孩

「但願我主人能去見住在撒馬利亞的那先知！他一定會醫好他的痲瘋病。」（王下5:7）小女孩對女主人說。女孩雖然是一位俘虜，被擄來服事乃缦將軍的妻子，但是她非但不記恨這位俘虜她的外國將軍，反而期待主人得到醫治。小女孩是以色列人，相信上帝有愛與醫治的權能，她相信，主人若願意去見上帝的僕人以利沙，一定會得到醫治。

2、 敘利亞王

當敘利亞王知道，乃縵將軍有意尋求以色列的先知以利沙的幫助時，便說：「你去見以色列王，把這封信交給他。」（王下5:5）從經文的脈絡，我們知道，當時以色列國和敘利亞〈亞蘭〉國處在緊張的局勢，當敘利亞王站在戰勝國的立場，向以色列王提出要求時，以色列王的壓力可想而知，對以色列王來說，這似乎是找機會刁難，不是嗎？

3、 以色列王
以色列王一讀到敘利亞王的信，便恐慌地撕裂衣服，喊著說：「敘利亞王怎麼能期望我醫好這個人呢？他以為我是操縱人死活的上帝嗎？他顯然是在找機會刁難我！」（王下5:7）以色列王懷疑，敘利亞王是否用這件事做藉口，想再次出兵攻打以色列。一個單純的醫療事件，經過了兩個國王的處理後，竟然演變成兩國的緊張關係。我們不太能理解，為什麼以色列王竟然會不知道先知以利沙的事蹟，反而，是那位被擄到敘利亞國的小女孩，知道先知以利沙有這樣的能力，可以醫好乃缦將軍的病。
四、先知以利沙

上帝的僕人以利沙先知聽到以色列王的恐慌行徑後，便打發人去對王說：「你為什麼這樣難過？打發那人到我這裡來吧，我要讓他知道以色列有一個先知！」（王下5:8）以利沙請以色列王轉介這位敘利亞將軍乃缦到他那裡，讓人有機會知道，「在以色列中有先知」。
其次，以利沙堅持不收乃縵將軍的任何禮物，說：「我指著我所事奉的永生上主發誓，我什麼都不接受。」（王下5:16）以利沙的態度讓我們知道，先知的角色是在傳達上帝的醫治、恩典或祝福，這個醫治是無價的，是上帝白白賞賜的恩典，他不願意讓上帝奇妙的醫治，變成一種可以用金錢交易的「商品」。
以利沙堅決的態度，幫助乃缦將軍進入更深一層的信仰轉變：他請求允許，可以帶著兩個驢車的以色列泥土回去敘利亞國，為上主建築獻祭的祭壇。從今以後，他只向上帝獻祭，不再獻祭給其他神明。乃缦不只是在理性承認上帝，也在生活中實踐對上帝的信仰。當以利沙看到乃缦將軍的信仰表達後，便祝福他說：「你平安地走吧！」（王下5:19）
五、乃缦的僕人

乃縵將軍到以利沙家門口求醫治時，以利沙叫一個僕人去告訴乃縵，要他到約但河去洗七次，這樣，他的皮膚病就會好起來，並潔淨了。當乃縵將軍對以利沙的處理方式非常不滿，怒氣沖沖地走，想要放棄時，他的僕人上前對他說：「先生，如果先知要你做一些困難的事，你一定會照著他的指示做；何況他現在只告訴你，去洗就得潔淨呢？」（王下5:13）在僕人的提醒下，乃缦將軍恢復了理性，到約旦河去，照著以利沙的指示，在河裡浸了七次，他就完全潔淨了，他的肌膚復原得像小孩子的一樣。

乃缦將軍的痲瘋病得到醫治的過程相當曲折，有好幾次，他幾乎要失去得到治療的機會，但是通過身邊的人的幫忙，他順服上帝藉著先知所說的話，再次回到醫治的過程。其中，被擄的以色列小女孩、以利沙先知、先知的使者、以及他自己的僕人都是幫助他得到醫治的人。相反的，敘利亞王、以色列王雖然在政治上擁有極大的權利，但是在治療的過程中，不只沒有帶來好處，反而造成阻礙，也差一點造成兩國之間的衝突。

結語

 2008年婦女事工紀念主日，透過王下5：1-19「乃缦將軍得醫治」的記事，願我們一起學習到：如何讓我們的教會成為健康的教會、如何帶領人親近上帝、領受他的愛和恩典。我們看到，因為每個角色都發揮了他們的功能，所以乃缦的痲瘋病得到醫治。健康的教會就是一個讓每個角色都發揮功能的教會，就像保羅的比喻，我們就是耶穌基督的身體，每個身體的部位都一樣重要，不管看起來多麼微不足道，都是身體不可或缺的一部份。在許多教會，婦女和青年常常沒有參與在長執會或小會，但是他們投入在一些基層的服事，例如主日學、聖歌隊、打掃教會、探訪信徒等等，希望我們的教會願意更多地聆聽婦女和青年的聲音，支持他們、鼓勵他們，給予更多的資源和服事空間。當我們教會的每一份子都能在教會中發揮功能，找到服事的地方，相信我們就是一個健康的教會。
乃缦將軍得醫治的過程中，因為身邊的人或說話、或行動，讓他走上醫治、和領受上帝的恩典的道路。經文中無名的小人物，用她們／他們的話語和行動，傳遞上帝的恩典。要成為健康的教會，我們的教會便需要一群有生命見證的姊妹弟兄，願意愛上帝、愛人；服事上帝、服事人，就像乃缦身邊那群人一樣！藉著我們每個人小小的愛的行動──說一些安慰人、造就人的好話，作一點幫助人的好事，匯集一股祝福的力量，引領週遭的人親近上帝、領受他的愛與恩典！
撰文者：依布˙依斯巴力達夫牧師（彰化中會彰山教會、布農族）
